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PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO NORTE
DO PARANA/CAMPUS LUIZ MENGHEL (UENP/CLM) PARA A RETOMADA DAS
ATIVIDADES PRESENCIAIS EM LABORATORIO DE ENFERMAGEM

Objetivo
Descrever as orientagdes de biosseguranca para o retorno das atividades presenciais em

laboratorio de enfermagem da UENP/CLM.

Das Diretrizes
Os documentos que nortearam o delineamento do protocolo procedem da Organizacdo Mundial
da Saude, Centers for Disease Control and Prevention (CDC), Ministério da Satide do Brasil,

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), entre outros.

Das Responsabilidades

v" Esse protocolo ¢ para as rotinas internas de biosseguranga durante as aulas de laboratorio
do curso de enfermagem da UENP/CLM;

v Cabe a toda a comunidade interna e externa (estudantes, funcionarios e docentes) seguir
rigorosamente as orientagdes descritas neste protocolo;

v A flexibilizagdo e/ou mudangas nas normas deste protocolo serdo comunicadas a

coordenagdo do curso de enfermagem bem como, a comissao executiva de curso.

ORIENTACOES PADRAO

a) Distanciamento Social

v" Evitar a pratica de cumprimentar com aperto de méos, beijos ou abragos;

v Diariamente sera realizado a aferi¢do da temperatura corporal dos ingressantes por meio
do termdmetro digital de testa infravermelho na entrada do setor de enfermagem. Pessoas
que apresentarem temperatura corporal igual ou superior a 37,5°c serdo questionadas sobre
outros possiveis sintomas, e solicitadas a procurar o servi¢o de saude;

v' A distAncia minima entre pessoas serd de 1,5m, em todos os ambientes internos
(trabalho/estudo/sala de descanso) e externos da UENP/CLM. Em ambientes de

convivéncia o distanciamento devera ser de 2m;
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b) Medidas de Protecao Individual/Coletiva

v
v

Recomenda-se manter cabelos compridos amarrados ou presos;

Recomenda-se que os homens com barba as retirem ou mantenham baixas para melhor
fixacdo da méscara;

Recomenda-se utilizar calgados fechados durante o expediente de trabalho;

Uso obrigatdrio de mascaras de tecido (dupla ou tripla camada) em todos os espagos
internos e externos, seguindo as recomendagdes preconizadas de uso correto, tempo de
uso, manuseio e higiene das mesmas. E dentro dos laboratoérios durante as praticas e/ou
simulagdes sera obrigatorio o uso de mascaras cirirgicas;

Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabonete liquido por 40 segundos. O alcool
70% podera ser utilizado para higienizar as maos quando elas ndo estiverem
visivelmente sujas que devera ser realizada nos banheiros do setor de enfermagem e
apoOs encaminhar-se ao laboratorio;

A higieniza¢do das maos deverd ser realizada antes do inicio de qualquer atividade e,
apos tossir, espirrar, usar o banheiro, vestiarios, manusear alimentos, residuos e objetos
de trabalho compartilhados. Também antes e depois de colocar e retirar as mascaras de
tecido de algodao/cirtrgica;

Itens como canetas, copos, canecas, talheres devem ser de uso individual e ndo poderdo
ser compartilhados;

Itens do laboratdrio utilizados durante as praticas e/ou simulagdes deverdo ser
higienizados pelo proprio aluno imediatamente apds o seu uso;

Materiais de bolso para treino e habilidades e/ou simula¢des de aprendizagem devem
ser de uso individual e higienizados com dlcool 70% antes de entrarem no laboratério;

Os materiais de uso pessoal (mochila, celular, alimentos, entre outros) ndo poderdo ser
levados para dentro do laboratério. O aluno podera levar a sua garrafa de agua
individual;

O manuseio de documentos fisicos, quando uso imprescindivel, deve atender
rigorosamente as orientagdes quanto a higienizacdo das maos antes e apds a
manipulac¢do. Deve-se priorizar o maximo a utilizagdo de documentos online e reduzir
as impressoes;

Estabelecer e respeitar escala de aulas em laboratorio.
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Recomenda-se que os jalecos utilizados durante as praticas e/ou simulagdes sejam
retirados no avesso e acondicionados em embalagem pléstica para o transporte.
Todos os EPIs como jaleco e mascara de tecido deverdo ser lavados diariamente com

agua e sabao.

¢) Limpeza e Desinfec¢cio do Ambiente

v

A limpeza e desinfeccdo periddica de todos os ambientes e equipamentos de
trabalho/estudo deve ser reforgada, incluindo, pisos, mesas, bancadas, maquinas,
computadores, cadeiras entre outras. Essa limpeza e a desinfec¢do serda de
responsabilidade de todos, entre alunos, professores, técnicos administrativos,
profissionais da limpeza;

O alcool 70% deve ser disponibilizado em dispenser/ou dispositivos adaptados em
locais de facil visualizagdo e proximo aos ambientes e espacos de trabalho/estudo;
Locais que sdo tocados com frequéncia, como os corrimdes, interruptores de luz,
magcanetas, botdes de elevadores, telefones, portas de vidros temperados, chaves devem

ser limpos com maior periodicidade com alcool 70%.

d) Aulas em laboratorio

v
v

<

<

Utilizar, obrigatoriamente, mascara e cabelo preso, sem uso de adornos;

Utilizar, obrigatoriamente, EPIs (jaleco e madscara cirargica) antes de entrar no
laboratorio;

Nao manusear celulares e bolsas dentro dos laboratorios;

Manter os ambientes ventilados (janelas abertas);

Manter o distanciamento social, respeitando a distdncia minima de 1,5m (um metro e
meio);

Disponibilizar frascos com alcool 70%;

Aferir a temperatura no setor de enfermagem, antes da entrada no laboratodrio;

Realizar a limpeza e desinfeccdo do ambiente sempre antes € apos o uso ou quando
necessario.

O uso de ar condicionado deve ser restrito. A higiene de dutos e filtros deve ser
rigorosamente observada de acordo com o contrato de manutengdo, estabelecido no
plano de Manuten¢do, Operacdo e Controle - PMOC, com fluxo, periodicidade e os

produtos recomendados. Quando necessario o uso do ar condicionado, recomenda-se
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garantir a umidade relativa do espaco superior a 40%, para favorecimento da decantagdo
de particulas virais. Manter os controles do ar condicionado fixados na parede, evitando

0 manuseio entre 0s usuarios.

Consideracoes finais

Todas as medidas descritas neste protocolo foram baseadas no conhecimento atual sobre
os casos de infec¢do pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2) e podem ser alteradas de acordo
com o desenvolvimento da pandemia.

Essas medidas potencializam a prote¢do contra a re-emergéncia da COVID-19 apos a
retomada das atividades de laboratorio do curso de enfermagem da UENP/CLM.

Ressalta-se que o uso de EPI como dculos de protecdo, protetores faciais, mascara
cirurgica, mascara N-95, gorro, luvas de procedimento e/ou avental de mangas longas com

punho, no laboratdrio, serd aderido apenas se necessario.
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