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7 POSSIBILIDADES DE CONTRIBUIQAO DA PSICOLOGIA
NA GARANTIA DE DIREITOS HUMANOS: A VIOLENCIA
CONTRA A MULHER E O PROGRAMA BASTA

Alex Eduardo Gallo
Bruna Matia de Souza

Patricia Aparecida Bortolloti

O presente trabalho tem por objetivo discorrer a respeito de possibilidades
de contribui¢do que a psicologia tem demonstrado no campo da educacio, da
reeducacdo e da defesa dos direitos humanos, especificamente sua atuacio com
o Programa BASTA. Se pretende, assim, apresentar quais caminhos a psicologia
tem percorrido para a garantia de direitos de mulheres vitimas de violéncia através
do desenvolvimento e da atuagdo do Programa. Este programa, por sua vez, se
compreende como uma proposta de grupo de reeduca¢ao previsto na Lei Maria
da Penha (Lei 11.340/06) cujo publico alvo sio homens considerados autores de
violéncia contra a mulher.

Nesse sentido, apresentaremos a lei Maria da Penha e suas implica¢des no
cendrio contemporaneo, no que se refere a garantia de direitos e violéncia contra a
mulher, assim como os arranjos que tém sido possiveis enquanto politicas publicas
a respeito. Posteriormente, serd abordado o que tal lei entende por grupos de
reeducagio para autores de violéncia contra mulher, para que assim seja possivel
discorrer a respeito de que maneira a psicologia pode se apropriar de tal proposta e
que uso pode ser feito dessa ferramenta de atuagio a fim de contribuir na garantia
dos direitos humanos das mulheres vitimas de violéncia.

Ao desfecho deste trabalho, espera-se pontuar, discorrer, problematizar e
esclarecer as possibilidades que a psicologia, enquanto ciéncias humanas, encontra
para contribuir na garantia de direitos humanos dentro da proposta de reeducagio
prevista na lei Maria da Penha, contribuindo na disseminagao de novas propostas -
tanto em relacdo a pesquisa, quanto em relagdo com a pratica -, e desdobramentos

no que diz respeito a aplicabilidade social de tais questoes.
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Lei Maria da Penha

Desde tempos imemoriais a violéncia contra a mulher é construida como
produto da disparidade de poder nas relacbes sociais e discriminagao de género.
A violacdo dos diteitos ocorrem em diversos contextos: lat, rua, trabalho, entre
outros. De acordo com a cartilha Combate a violéncia contra a mulher (2011, p.

07), violéncia contra mulher é

[..] toda e qualquer agdo ou conduta que cause morte, dano ou
sofrimento fisico, sexual, psicolégico ou moral a mulher que ocorra
dentro da proptia casa, em relagdes pessoais ¢/ou de convivio, inclusive
nas relacGes de namoro. O estupro, a violagdo, os maus-tratos e o abuso

também sao considerados violéncia contra a mulher.

A protecao a mulher tem suas raizes na Revolucao Francesa que alavancou a
Declaragao Universal do Direito dos Homens em 1948, cujo tratado internacional
buscou garantir os direitos fundamentais de determinados grupos de pessoas mais
vulneraveis a violacbes. No cenario internacional, tem marco na Convencdo sobre
a Eliminacao de todas as formas de Discriminacio contra a mulher; a Convengao
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher; a
Declaracio e Plataforma de A¢io da IV Conferéncia Mundial da Mulher “Beijing”,
sendo que estes representam os instrumentos mais relevantes para a prote¢ao dos
direito da mulher. No Brasil a norma em vigéncia é denominada de “Lei Maria da
Penha” promulgada em 07 de Agosto de 2006 como a Lei 11340/20006, que

Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra
a mulher, nos termos do § 8o do art. 226 da Constituicdo Federal, da
Convengio sobre a Eliminacio de Todas as Formas de Discriminacio
contra as Mulheres e da Convencao Interamericana para Prevenir, Punir
e Erradicar a Violéncia contra a Mulher; dispde sobre a criagio dos
Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; altera o
Codigo de Processo Penal, o Codigo Penal e a Lei de Execugao Penal; e
da outras providéncias.

Em 2015, ¢ inserida no Cédigo Penal a previsao legal do feminicidio, como

modalidade do homicidio qualificado:
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Homicidio qualificado
§ 2° Se 0 homicidio ¢ cometido:

(.)
Feminicidio

VI — contra a mulher por razdes da condi¢do de sexo feminino:

Pena — reclusio, de doze a trinta anos.

§ 20-A Considera-se que ha razoes de condi¢io de sexo feminino quando
o crime envolve:

I — violéncia doméstica e familiar;

II — menosprezo ou discriminagao a condi¢dao de mulher.

Segundo dados de 2015 do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada
(Ipea), a lei Maria da Penha contribuiu para uma diminui¢do de cerca de 10% na
taxa de homicidios contra mulheres praticados dentro das residéncia das vitimas.
Entretanto, a lei também existe para casos que independem do parentesco, desde
que a vitima seja mulher, e também garante o mesmo atendimento para mulheres
que estejam em trelacionamento com outras mulheres.Recentemente, o Tribunal de
Justica de Sdo Paulo garantiu a aplicacdo da lei para transexuais que se identificam
como mulheres em sua identidade de género (Portal Brasil, 2015).

Assim, alteracoes da lei forjam a busca de a¢Oes efetivas para cumprir tais
disposicdes, a partir do entendimento de que a violéncia contra a mulher se constitui
em uma das formas de violagao dos direitos humanos. Entre tantas medidas que
podem ser utilizadas pelo juizado de direito em relagio a penalizacdo do agressor,

estd a medida de reeducacio. No Art. 45, em relagdo as execucOes penais:

Art. 45. O art. 152 da Lei no 7.210, de 11 de julho de 1984 (Lei de
Execucio Penal), passa a vigorar com a seguinte redacio:

CALE 1520 e

Paragrafo unico. Nos casos de violéncia doméstica contra a mulher,
0 juiz podera determinar o compatrecimento obrigatério do agressor a

programas de recuperacio e reeducacio.” (NR)

A noc¢io de reeducagio ¢é associada com o verbo re-educate que, como
o termo sugere, trata-se de educar ou ensinar algo novo ao individuo. Segundo
o dicionario Michaelis (disponivel online), o termo reeduca¢do se refere ao

ato ou efeito de reeducar que, por sua vez, ¢ definido como o ato de “rever ou
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aperfeicoar a educagdo de” e, ainda, “reabilitar através da educagdao”. Ao propor
uma interven¢do de cardter reeducativo, essa legislacio pretende, mediante o
oferecimento de um espa¢o adequado de dialogo, possibilitar um processo de
reeducagao para individuos considerados pelo sistema de justica como sendo autores
de violéncia contra mulheres. Trata-se de uma estratégia de acao para incitar novos
momentos de reflexdo, desconstrucao de paradigmas e reconstru¢ao de conceitos,
possibilitando também que, neste processo, tal intervencdo ndo desconsidere parte
da histéria de vida do individuo acusado, assim como elementos significativos de
sua subjetividade.

Assim, acredita-se que, através do contato e do vinculo estabelecido pelo
grupo, bem como das intera¢oes resultantes das relagdes naquele espaco, seja
possivel rever aspectos da trajetoria do sujeito, bem como componentes de sua
subjetividade, a fim de identificar vivéncias, valores, experiéncias e decisdes que
foram tomadas e que poderiam ser compreendidas como fatores contribuintes para
o histérico de violéncia do sujeito, ressignificando-os. A expectativa da legislagao
¢ de que, a0 rever sua histéria de vida através da reflexdo em grupo seja possivel
“reaprender” novas maneiras de lidar com situacdes e relacionamentos a fim de
que a violéncia deixe de ser uma alternativa valida.

E justamente nesse viés que a psicologia demonstra ter algo a contribuir por
sua pratica, se apropriando dessa expectativa tendo em vista suas possibilidades
tedricas e técnicas. Ao se posicionar no lugar de agentes de reeducacio, profissionais
da psicologia pretendem, através da realizacdo desses encontros reflexivos,
promover oportunidades de reflexdo e elaboracido a respeito da experiéncia de se
estar no grupo por conta de uma lei que visa garantir os direitos de mulheres

vitimas de violéncia.

Violéncia contra a mulher e possiveis implica¢oes em seus direitos

Ao se pensar o que podetia violar os direitos humanos da mulher, hd autores
que discorrem a respeito. Segundo manual proposto pelo Centre for Children and
Families in the Justice System (Baker; Cunningham, 2005), seguem-se alguns listados:

* O Direito de viver livre da violéncia de seu parceiro.

* O Direito de ser respeitada, valorizada e apreciada pelas contribuigbes e
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qualidades que vocé traz para o relacionamento.

* O Direito de ter e expressar opinides que sejam diferentes de seu parceiro,

sem medo de criticas ou outras repercussoes.

* O Direito de partilhar igualmente com seu parceiro todas as decisdes sobre

o relacionamento, sobre os filhos, a casa ¢ as financas.

* O Direito a uma distribui¢ao justa e negociavel do trabalho de casa.

* O Direito a ser uma pessoa independente, capaz de ir atras de seus objetivos

e suas necessidades, sem se sentir culpada, egoista ou com medo.

* O Direito de fazer amizades (tanto de homens quanto mulheres) fora do

relacionamento.

* O Direito de decidir sobre seu proprio corpo: ter prazer ou recusar

atividade sexual ou esperar e praticar o sexo seguro, de decidir como e quais

métodos contraceptivos utilizar, decidir se deseja ou nao engravidar ou ter

filhos, assim como determinar o quanto esta satisfeita com seu peso, suas

roupas ou sua aparéncia.

O Direito de considerar suas necessidades emocionais, fisicas e intelectuais

tdo importantes quanto as de seu parceiro.

* O Direito a ter expectativas de que seu parceiro a escute e participe das

solucoes dos problemas do relacionamento de maneira nio ameacadora,

coercitiva ou abusiva.

* O Direito a procurar ajuda profissional ou outras formas de apoio para o

seu relacionamento.

* O Direito a liberdade de ir e vir.

* O Direito a terminar seu relacionamento, mesmo quando seu patceiro esta

prometendo mudar ou prometendo fazer terapia.

* O Direito de nio se culpar se o relacionamento que vocé investiu tanto

terminar

* O Direito a tomar providéncias para que nao ocorram mais abusos por

parte do parceiro, sem se sentir culpada ou sem “peso na consciéncia”.

* O Direito a esperar e buscar uma distribui¢ao justa e eqitativa de bens,

propriedades e pensdes alimenticias, se necessario.

Sendo assim, até que pontos esses direitos estariam oundo sendo considerados
nas relages? Considerando que muitos nio estejam sendo considerados, convém

iniciar a discussdo a respeito da violéncia.
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Violéncia pode ser definida de diversas formas. Williams (2002) sumariza as
diversas defini¢oes existentes apontando que violéncia esta relacionada a agressao.
B possivel classificar a violéncia/agressao a partir do contexto onde ela ocorre ou
a partir dos comportamentos que a explicam. Quando se fala sobre violéncia na
escola, no transito, nos estadios de futebol ou doméstica, esta se classificando de
acordo com o contexto onde cla ocorreu (na escola, no transito, no estadio ou na
residéncia). Em todos os casos, essa violéncia pode ter sido fisica, psicolégica ou
sexual, o que implica em classes de comportamentos que causam danos fisicos,
psicologicos ou de natureza sexual. Para Minayo (1994), a violéncia ¢ um complexo
e dindmico fenémeno biopsicossocial e seu espago de criagdo e desenvolvimento
¢ a vida em sociedade. Apesar da violéncia existir desde a Antiguidade, esta
terminologia s6 foi questionada em meados do século XIX, visto que até o referido
periodo a violéncia era justificada socialmente em prol de uma causa maior, desta
forma vista como naturalizada, como por exemplo, no uso da violéncia para fazer
justica (MARCONDES FILHO, 2001).

Chaui (1985), define violéncia ndo como violagao ou transgressao de normas,

regras e leis, mas:

Em primeiro lugar, como conversio de uma diferenca e de uma assimetria
numa relacdo hierarquica de desigualdade, com fins de dominagio, de
exploracio e opressio. Em segundo lugar, como a agdo que trata um ser
humano nio como sujeito, mas como coisa. Esta se caracteriza pela inércia,
pela passividade e pelo siléncio de modo que, quando a atividade e a fala
de outrem sao impedidas ou anuladas, ha violéncia (Chaui, 1985, p. 35).

Alguns estudos tém demonstrado que a violéncia contra as mulheres,
enquanto fator estruturante social, ¢ mais intensa e danosa do que aquelas das
quais os homens sdo vitimas, fator este que pode ser explicado através da analise
dos aspectos culturais formadores da consciéncia coletiva, e consequentemente,
fundadoras de suas acoes. Essa diferenca se da através da diferencia¢ao social em
relagio ao género, ou a diferenciacdo da construcdo psicossocial do masculino e
do feminino.

Segundo Heleieth 1. B. Saffioti (2004) “género pode ser concebido em varias
instancias: como aparelho semiético (LAURETIS apud SAFFIOTI, 1987); como

simbolos culturais evocadores de representagdes, conceitos normativos, como
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grade de interpretagdo de significados, organizagoes e institui¢des sociais, identidade
subjetiva (SCOTT apud SAFFIOTI, 1988); como divisoes e atribuicdes assimétricas
de caracteristicos e potencialidades” (FLAX apud SAFFIOTI, 1987). Sendo assim,
o conceito de género nao significa, em si mesmo, desigualdades entre homens e
mulheres, mas trata-se de uma questdo cultural, onde uma hierarquia presumida é
transmitida, fundando uma possivel primazia masculina em detrimento do feminino.

Tratando-se da violéncia contra a mulher, especificamente, estatisticas
internacionais demonstram que uma em cada trés mulheres ja foi espancada,
coagida ao sexo ou sofreu alguma outra forma de abuso durante a vida por um
agressor que ¢ membro de sua prépria familia (Day, Telles, & Zoratto, 2003).
Estudos académicos como os de Saffioti (1997) vém demonstrando, com fortes
evidéncias empiricas, de que a casa, diferentemente da representacdo social e
politica dado ao nucleo familiar, é um espago de conflitos, tensdes e negociagcdes
cotidianas. Dados estatisticos afirmam ser o préprio lar o lugar mais perigoso para
as mulheres. Dentre as mulheres que ja sofreram algum tipo de agressao, 65.8%
afirmam té-la sofrido dentro de seu ambiente familiar (Saffioti, 1997).

Williams (2002) cita as afirmag¢bes de Meichenbaum (1994), de que em
1989 o Worldwatch Institute declarou ser a violéncia contra a mulher o crime
mais freqiiente do mundo, afetando igualmente populacées de grandes diferencas
étnico-culturais, assim como pafses em processos diversos de desenvolvimento.
Dados americanos afirmam ser essa a maior causa isolada de ferimentos em
mulheres: ha mais internagoes hospitalares causadas por maus tratos e violéncia
doméstica em geral do que por estupros por desconhecidos, assaltos e acidentes
de transito juntos (Grant, 1995).

Saffioti, 1997 destaca que ha diferentes modalidades de violéncia praticada
contra a mulher, sendo que as agressdes podem ser fisicas, psicolégicas (incluindo-
se a destruicdo de propriedade) e/ou sexuais. A violéncia fisica é a forma de agressio
mais facil de ser identificada, por deixar seqiielas, muitas vezes visiveis, de lesdes.
Esse dano fisico pode ir desde a imposi¢ao de uma leve dor, passando por um tapa
até um assassinato, e sao causados por beliscoes, tapas, mordidas, uso de objetos
para ferir a vitima (como barras de madeira, de ferro, cintos, etc.), armas brancas
(facas, estiletes, machados, etc.) e armas de fogo (revolveres) (Saffioti, 1997).

Segundo a OMS (1999), abuso fisico é definido como o uso intencional da

forca fisica contra uma pessoa que resulte em (ou que tenha uma alta probabilidade
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de resultar em) sofrimento e/ou danos fisico, que podem comprometer a saude.
Isso inclui bater, chutar, sacudir, morder, estrangular, escaldar, queimar, envenenar,
sufocar, entre outros, bem como atitudes que causem danos a integridade corporal
decorrentes da negligéncia. Esse tipo de violéncia ocorre quando uma pessoa
que se encontra em uma relacdo desigual de poder causa ou tenta causar dano
nao acidental, por meio do uso da forca fisica ou de algum tipo de arma que
provoque lesdo externa, interna ou ambas. O Mapa da Violéncia 2015: Homicidios
de Mulheres no Brasil, coloca o Brasil em quinto lugar no ranking mundial de
violéncia contra a mulher, com 4,8 homicidios a cada 100 mil mulheres, confome
dados da Organizagio Mundial da Sadde. De acordo com os dados levantados
nessa pesquisa, “a violéncia fisica ¢, de longe, a mais frequente, presente em 48,7%
dos atendimentos, com especial incidéncia nas etapas jovem e adulta da vida da
mulher, quando chega a representar cerca de 60% do total de atendimento” (p.50).

Ja a violéncia sexual é o envolvimento em uma atividade de natureza sexual
sem consentimento. Nao ¢ somente uma relacio sexual que é considerada, pois
existem varias formas de abuso. O abuso com contato fisico pode ter penetragao
ou nio. Quando ha penetra¢io, esta ocorte nas vias vaginal, anal ¢/ou oral e pode
ser digital (feita com dedos), objetos ou genital (feita com o 6rgao sexual). Quando
nao hd penetra¢io, ocorrem tentativas de obter sexo oral, anal ou vaginal e também
beijos e caricias nos 6rgaos genitais. O abuso sexual sem contato fisico pode ocorrer
de diversas formas: verbal (telefonemas ou conversas obscenas, por exemplo),
exibicionismo (o abusador exibe suas partes intimas para a vitima ou mostra-se
a cla durante uma atividade sexual), voyeurismo (Ié-se “voierismo” — o abusador
sente prazer em observar a vitima em diversas situagdes, como por exemplo em
brincadeiras ou durante o banho), apresentacdo de fotos ou videos pornograficos
ou mesmo filmar e fotografar a vitima nua e em posi¢Ges consideradas sensuais,
entre outros (OMS, 1999).

Ja a violéncia moral inclui toda agdo ou omissdo que causa, ou visa causar,
dano a autoestima, a identidade, a saude. Dentre essas, destacam-se: atos que
denigrem, exposi¢ao ao ridiculo, ameacas e intimidagdes, discriminacio, culpat,
assustar, rejeicao, depreciacio, chantagem, insultos, manipulacio afetiva. Incluidas
na violéncia moral, abuso emocional e psicolégico envolve tanto incidentes
isolados bem como um padrao ao longo do tempo, por parte de pessoas proximas,
sem que seja possivel, por exemplo, fornecer um desenvolvimento adequado e
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ambiente de suporte ao sujeito (OMS, 1999). Devido a variages culturais, o abuso
psicologico ¢ dificil de ser definido. As consequéncias desse tipo de abuso, mesmo
sendo conhecidas, podem variar segundo o contexto ou a idade.

Cassado, Gallo e Williams (2005) mostram que “durante as trés dltimas
décadas, a consciéncia publica sobre a violéncia doméstica tem aumentado
significativamente, tornando-a uma importante questio de satde publica” (p.100).
Podemos entender que o movimento feminista iniciado no contexto social e
politico da Revolucido Francesa (1789) tem ganhado forca e espago na atualidade -
nos discursos, nas casas, nas escolas, na internet - e que isso tem levado ao alcance
da populagio discussoes a respeito da igualdade entre os géneros, das formas de
dominacio e violéncia que se configuram enquanto pilares de estruturacdo da nossa
sociedade e de quais agdes precisam e podem ser desenvolvidas nesse contexto
social e politico.

A partir da caracteriza¢do da situacio de vulnerabilidade e violéncia das
mulheres no nosso pafs, faz-se necessaria a articulacdo entre saberes - ciéncias
humanas, educacio e direitos humanos - e politicas, sob pena do nao atendimento

a0s direitos humanos das mulheres no Brasil.

O Programa Basta

Atendendo as disposi¢oes da Lei Maria da Penha, “o Programa Basta busca,
na forma de grupos reflexivos, desenvolver dinamicas de discussao e sensibilizagdo
junto aos autores de violéncia para a reflexao do delito cometido e a internalizagao
de nova conduta” (Patronato Central do Estado/ PR, 2016), contribuindo,
assim, para que a rede de apoio a mulher seja fortalecida e, consequentemente,
para que seus direitos sejam garantidos. A implementagdo do Programa Basta no
Patronato Penitenciario de Londrina foi possivel com o inicio das atividades do
Projeto Patronato, uma parceria entre 6rgaos do Governo do Estado do Parana:
Secretaria de Estado da Justica e da Cidadania (SEJU), Secretaria de Estado da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (SETI) — Universidade Sem Fronteiras ¢ a
Universidade Estadual de Londrina (UEL).

Ademandaatendidapelo programano Patronato sio deassistidos condenados
em meio aberto, uma vez que tenham processos ja transitado em julgado. Trata-se
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de um trabalho diferenciado para atender o homem autor de violéncia doméstica
e familiar contra mulheres - seja ela fisica (cabem aqui as agressGes de menor
potencial ofensivo) ou psicolégicas - na perspectiva da reeducagdo como estratégia
para prevencdo a violéncia e garantia dos Direitos Humanos, configurando-se,
assim, grupos reflexivos com abordagem responsabilizante. Ao longo da execugao
dos grupos, as atividades desenvolvidas buscam desnaturalizar e desvelar a violéncia
presente no cotidiano e no historico de vida dos participantes do grupo; propiciar
processo reflexivo das questdes de violéncia doméstica através da discussio de
género; promover a responsabilizacio de homens autores de violéncia doméstica e
familiar e conscientiza-los da parcela de responsabilidade no sucesso das relagbes
interpessoais; e prevenir e interromper o ciclo da violéncia doméstica e familiar.

Tais grupos sao formados por homens encaminhados ao Patronato
Municipal ap6s julgamento na 6° Vara de execugbes penais - Vara Maria da Penha
-, como meio de cumprimento de pena em meio aberto, mediante determinacdo
judicial. Para tanto, os grupos geralmente se organizam de maneira a serem
constituidos por no maximo 12 participantes, para que seja possivel uma relagao
mais préxima no que se refere ao compartilhamento de diferentes vivéncias. Desse
modo, busca-se permitir ao autor da violéncia se apropriar da experiéncia que lhe
foi imposta judicialmente, para que, ao longo dos encontros, produza-se algum
sentido com tal experiéncia. Como conseqiéncia e produciao deste movimento
esta a possibilidade de reconfigurar as relagoes do sujeito, sem que seja necessatio
recorrer a safdas de carater violento.

Nesse sentido, a metodologia do programa segue a dire¢do dos grupos
operativos propostos por Pichon-Riviere (1983/1998), que define grupo como
um conjunto de pessoas ligadas no tempo e espaco e articuladas por uma mutua
representac¢do interna de se proporem (explicita ou implicitamente) a uma tarefa.
Este grupo acaba também contando com uma rede de papéis e o estabelecimento
de vinculos entre os membros. Sendo assim, o grupo se coloca como um rede de
relagbes e trocas que sao base para processos de comunicacdo e aprendizagem,
tendo em vista que 0 homem ¢ um sujeito social.

O cuidado com as diferentes idades também se mostra um fator importante
no manejo com o grupo. Isto porque a0 mesmo tempo em que se mostra importante
o elemento da identificacio com narrativas ¢ histérias de vida parecidas, também
¢ importante o exercicio do respeito e da tolerancia frente a trajetorias de vida
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diferentes, valores morais de gera¢des variadas, assim como maneiras distintas de
lidar com o préprio fato de a presenca de cada um ser determinada judicialmente.

O Programa, portanto, se estrutura ao longo de 16 semanas, sendo que o
objetivo inicial é acolher o discurso de revolta da maioria dos participantes, uma vez
que ¢ quase unanime a indignacao e discordancia quanto a decisao judicial. Assim,
20 mesmo tempo em que a revolta se constitui como resisténcia, inicialmente
sendo fator dificultador do andamento do grupo, paralelamente muitas vezes ¢é
também fator aproximador dos participantes, por perceberem que outras pessoas
se encontram na mesma situagao - judicial e emocional.

As reunides sdo estruturadas com seis eixos horizontais e seis eixos
verticais. Os eixos horizontais sio os temas centrais de cada reuniao, sendo eles:
socializa¢ao, identidade e papéis sociais, relacionamento afetivo familiar e violéncia,
substancias psicoativas, protocolo de mudanga e avaliagao. Os eixos verticais sio
os temas que em todas as reunides devem ser trabalhados, sendo eles: Lei Maria da
Penha, género, masculinidades, hist6ria de vida individual, midia e violéncia. Para
cada eixo horizontal sdo relacionados objetivos principais, sendo assim:

Primeiro eixo: Socializagdo — tem o objetivo de promover o vinculo entre os
integrantes do grupo e com os facilitadores, além de acolher o grupo e trabalhar
as resisténcias.

Segundo eixo: Identidade e papéis sociais — tem o objetivo de promover
reflexio sobre a construcio cultural dos papéis sociais de género.

Terceiro eixo: Relacionamento afetivo familiar e violéncia — tem o objetivo de
desvelar modos de convivéncia disfuncionais e/ou agressivos e ajudar os patticipantes
a desenvolverem atitudes mais saudaveis em suas relacoes afetivas e familiares.

Quarto eixo: Substancias psicoativas — tem o objetivo de promover reflexdes
sobre o uso de substancias psicoativas como potencializadora das situacoes de
violéncia, bem como de perceber a dependéncia quimica como fator de deterioragao
relacional.

Quinto eixo: Protocolo de mudangas — tem o objetivo de levar os integrantes
a refletirem sobre as vivéncias do grupo, observando e discutindo as mudancas de
comportamento e conduta ocorridas até aquele momento, bem como, desvelar
mudangas ainda necessarias em um protocolo de mudangas.

Sexto eixo: Avaliagio — tem o objetivo de reflexdo como as construgdes ¢
mudangas alcancadas a partir da vivéncia de cada participante no grupo.
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Percurso

Reunido 01 - INTEGRACAO E CONTRATO

Objetivo: Diminuir as resisténcias advindas da participagdo obrigatoria do
grupo, iniciar vinculagdo entre os integrantes e estabelecimento do contrato para

que haja um bom funcionamento do grupo.

Reunido 02 - FAMILIA IDEAL
Objetivo: Refletir sobre o conceito de familia e suas representacoes sociais

na contemporaneidade.

Reunido 03 - ARVORE DA FAMILIA

Objetivo: Pensar nas diferentes culturas de diferentes familias, contextos de
criacio e descendéncia. Promover levantamento da historia cultural da familia no
sentido de coletar dados de como sio as construcSes de género em cada familia,

que sera utilizado nas reunides posteriores.

Reuniio 04 - LINHA DO TEMPO E CONSTRUCAO DE HISTORIA
DE VIDA

Objetivo: Reconstruir histérico de vida individual a partir de lembrancas
significativas, com aprofundamento da vinculagdo entre o grupo. E, sensibilizar

através do processo reflexivo a ser desenvolvido no grupo.

Reunido 05 - EXPRESSAO DE SENTIMENTOS

Objetivo: Promover espaco reflexivo para o desenvolvimento da capacidade
de identificar e lidar com sentimentos e emogdes. Possibilitar discussdao em grupo no
sentido de que sentimentos, emog¢oes e humores sao naturais a todo ser humano, logo

sentir faz parte da vida, sendo preciso pensar em maneiras de lidar com as emogdes.

Reunido 06 - NEM TUDO E O QUE PARECE

Objetivo: Promover espaco de reflexdo no sentido de que muitas vezes situagoes
de violéncia podem ser fruto de fatos que nio existiram na realidade, apenas na
imaginacio. Que os maus entendidos podem ser desfeitos, mas as consequéncias desses

nem sempre, por isso antes de se tomar uma atitude drastica, convém pensar e refletir.
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Reunido 07 - HABILIDADE SOCIAL ERESOLUCAO DE CONFLITOS/
COOPERACAOQ.

Objetivo: Oportunizar reflexdo sobre as estratégias utilizadas no cotidiano

em situacoes de conflito, e formas mais efetivas de resolucio dos mesmos.

Reuniio 08 - FORMAS DE VIOLENCIA
Objetivo: Apresentar o conceito das diversas formas de violéncia e a
compreensao, principalmente, da violéncia passiva ou sutil. (Obs.: essa reuniao é

uma adaptacdo de uma das reunides do Projeto Caminhos)

Reuniio 09 - VIOLENCIA ASSISTIDA, VIVIDA E PRATICADA
Objetivo: Contextualizagao da violéncia no histérico de vida, levando os

participantes a identificar quando sofreram violéncia e quando foram violentos.

Reunido 10 - PRECONCEITO E AUTO ESTIMA
Objetivo: Desvelar conceitos sociais pré concebidos, que interferem

negativamente nas relagoes.

Reuniio 11 - INTRODUCAO A QUESTAO DE GENERO

Objetivo: promover uma discussdo sobre a construgido cultural de género

Reunido 12 - MASCULINIDADES
Objetivo: Promover resgate de auto estima e descoberta de potencialidades

individuais, através das diferentes formas de ser homem na sociedade.

Reuniio 13 - SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
Objetivo: Promover espaco teflexivo sobre a relagio do uso/abuso de

substancias com suas consequéncias cotidianas;

Reuniio 14 - SUBSTANCIAS PSICOATIVAS 1T
Objetivo: facilitar que o sujeitos possam diferenciar e identificar os diferentes
padroes de consumo de SPA; possibilitar a reflexdo da relagio que os sujeitos

estabelecem com a SPA de eleicao.
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Reunido 15 - RELACIONAMENTO E COMUNICACAO ASSERTIVA.

Objetivo: Oportunizar reflexdo sobre as dificuldades inerentes na relacdo

conjugal evocando a responsabilizacdo pessoal para atingir a comunica¢io assertiva.

Reuniio 16 - AVALIACAQO

Objetivo: Fazer um apanhado geral das reunides realizadas ao longo
do programa. Refletir sobre mudancgas propostas e conquistadas ao longo das
reunides e do protocolo de mudanca. Momento de feed-back e avaliacao da equipe
e dos participantes, e de construir metas para o futuro. Confraternizagio entre

participante e equipe.

Com base nas reunides expostas, ¢ possivel verificar que a proposta do
programa, ao longo do trajeto percorrido pelo grupo, ¢ de discutir, sobretudo, o
papel que o homem ocupa socialmente frente ao lugar de “autor de violéncia contra
a mulher” e quais as possibilidades para se lidar com tal situacdo. Assim, devido a
resisténcia manifesta nos primeiros dias, a dificuldade em aceitar a obrigatoriedade
de se cumprir o grupo e ao consequente rétulo de autor de violéncia contra a mulher,
no primeiro encontro se pretende apenas acolher os individuos. Tal acolhimento se
da justamente através da escuta dessa revolta, uma vez que é frequente mencionarem
que, ao longo do processo, se percebem totalmente alheios de cada decisdo judicial.
Assim, a lei e suas implicag¢des sao apresentadas e esclarecidas, a fim de mostrar aos
individuos o lugar que passam a ocupar, mediante participa¢ao no grupo, na familia
e em suas relagdes em geral.

Com o passar das reunides, o objetivo se torna permitir ao individuo que ele
faca uso do espago do grupo para contar de que lugar vem. Isto é, a configuracao
familiar responsavel por determinar o que hoje, enquanto homem adulto, considera
socialmente certo e errado. Assim, valores morais siao discutidos e questionados.
Além disso, refletir a respeito da familia que o constituiu enquanto individuo
contribui para que ele reflita também sobre a familia que ele constitui hoje, nesse
momento de sua vida, e suas possiveis responsabilidades nesse processo.

Ao se falar de familia e os ideias que perpassam essa instituicdo social, se
comega a discutir possiveis conflitos naturais nesse ambiente e quais seriam as
alternativas encontradas para lidar com eles, considerando os vinculos familiares,

valores morais, hierarquias e individualidade, por exemplo. Dessa forma, ao abordara
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questao de conflitos, naturalmente o fendmeno da violéncia comeca a se manifestar
sutilmente, mesmo que apenas por tracos de discursos ou posicionamentos.

Dessa forma, um dos pontos centrais discutidos ao longo do percurso do
trabalho consiste no entendimento da violéncia e como esta pode ser expressa de
diferentes maneiras. Entdo, sao ofertados momentos para que seja possivel refletir a
respeito do quanto ¢ possivel ser violento no cotidiano, mesmo que, frequentemente
haja grande dificuldade em reconhecer esse fato, tamanha a naturalizagao ja atribuida a
violéncia. Além disso, resgatar vivéncias familiares torna possivel identificar também
situagdes nas quais foram facilitadas o aprendizado de certos tipos de violéncia ao
longo da educagio recebida por cada um durante a infancia.

O segundo ponto fundamental discutido pelo grupo, apds serintroduzido pela
questdo da violéncia, consiste na questio de género, sobretudo, as especificidades
da masculinidade. Sdo abordadas questdes que socialmente foram definidas a fim
de marcar o que é ser homem e ser e mulher, e a partir de tais marcacdes, se discute
de que maneira os individuos do grupo se posicionam, concordando ou nio.

Ao se falar de género, natural e inevitavelmente, fala-se também de homem,
e do quanto nio se ¢ discutido os custos de bancar a identidade masculina. Dessa
maneira, 0 grupo se torna um espaco para se falar de que homem foi possivel ser
até o momento para cada um deles. Estar em um grupo de reflexio ou reeducagio
enquanto homens autores de violéncia contra a mulher pode contribuir para
se dizer do lugar que foi possivel ocupar até hoje; o quanto é emocionalmente
custoso bancar o ideal de homem; e outras possibilidades de reflexdo para se pensar
justamente o que pode ter contribuido para que cada um esteja ocupando seu lugar
- homem, homem autor de violéncia, homem cumprindo medida penal.

Seria a violéncia um dos tragos valorizados para o homem socialmente? O
quanto a construcdo da masculinidade contemporanea demonstra contribuir para

relagdes violentas que culminem, judicialmente, na promo¢ao de grupos como o Basta?

Consideracdes finais

Para politicas de educacdo e promogiao dos direitos humanos que
pretendem, efetivamente, alterar a realidade, é fundamental criar um espaco onde

os homens podem discutir suas histérias de vida e de que formas seu passado
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afeta seu entendimento atual sobre relacionamentos afetivos, o papel da mulher
e educacio de filhos.

Para que novas formas de educa¢ido sejam pensadas e estabelecidas, ¢
necessario que homens possam refletir sobre o modelo de educagido em que foram
criados, que subordina a mulher a autoridade do marido e o aprendizado do uso
da violéncia como forma de resolucao de conflitos. Desde crianca ha uma nocgao
de que todo mau comportamento é punido com uso de violéncia, de agressao. A
crianca, quando faz algo errado é punida com palmadas. Isso ensina que bater é
uma forma de resolucdo de problemas (Gallo; Williams, 2005). Ensinar estratégias
de resolucio de problemas a partir do dialogo se torna imperativo.

Cortez, Padovani e Williams (2005) apontam que Faulkner et al. (1992)
sugerem a avaliacdo de um programa de tratamento que estabeleca medidas
para os participantes lidarem com dificuldades de assertividade e atitudes
relacionadas a intimidade, a reduzida eficacia pessoal, baixa autoestima e niveis
crescentes de hostilidade, de ansiedade, culpa e depressio. Estudos sobre
intervenc¢do com agressores sao ainda escassos (Padovani & Williams, 2002).
As informagdes sobre o perfil psicossocial do agressor e possiveis alternativas
de tratamento sdo, por isso, poucas e de dificil acesso, sendo encontradas com
mais freqiiéncia em artigos importados, que nido condizem completamente
com a realidade do Brasil. Essa escassez de dados nacionais aponta para a
necessidade de mais pesquisas sobre esse tipo de violéncia e sobre intervengoes
a vitimas e autores da agressio.

Considerando, portanto, toda a construgao social e cultural na qual somos
submetidos a0 longo de todo nosso desenvolvimento, o grupo Basta se mostra
como uma possibilidade viavel de intervencio, e também como ferramenta de
reflexdo a respeito do quanto os homens considerados autores de violéncia contra
a mulher tiveram suas historias de vida atravessadas pela ideia de masculinidade,
poder e homem em vigéncia.

Ter uma lei de abrangéncia federal que preveja como possibilidade grupos de
reeducacio/reflexdo representa um significativo avanco no que se refere a garantia
de direitos humanos de modo geral, seja para homens ou mulheres, partindo do
entendimento de que quando se torna possivel atuar visando a garantia de direitos
humanos de uma especifica populagao, inevitavelmente, passa-se a conquistar
novas possibilidades para outras populagoes.
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Apesar dos direitos humanos das mulheres vitimas de violénciaaparentemente
se referirem de maneira estrita 2 quem sofre a violéncia, ao se pensar sobre o que
torna um individuo um autor de violéncia contra a mulher, percebe-se que muitas
vezes a violagao de direitos de uma dada populagio esta associada aos de outras
e, dessa maneira, se torna possivel compreender os ciclos aos quais 0s sujeitos
estao submetidos, e no caso da violéncia, quais as a¢des e estratégias podem ser

pensadas e propostas para que tal ciclo seja quebrado.
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